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٨٥
٢

َّالث امِن َّ ف  الَص 

ياضةا:َّالَْوَحْدَة َّالْخَامِسةَّ لرِِّ

رْسَّالثِّاني يةَّال:َّالد  ياضةأهََمِِّ رِِّ

َّ َّاَلص  ف 

ة َّحْدََّاَلْوََّ

َّ رْس  اَلد 



8.

5.

2.

Sekizinci Sınıf

Spor

Sporun önemi

Sınıf

Tema

Ders



4

Ne Öğreneceğiz?Ne Öğreneceğiz?

3

Ne Öğreneceğiz?

2

Ne Öğreneceğiz?

1

رْسِ  ؟ماذا سَنَتَعَلَّمُ فِي هذا الدَّ

ياض يةَّالرِِّ ةأهََمِِّ
Sporun önemi

...عِنْدمَا...َّ
…dığı zaman…

الفِعْلَّالْْمْر
Emir Fiil

…الفعلَّالمضارع+َّأنََّْ...َّ

… mek …

Muzari fiilden 

masdar yapma



يدَةاَلْمُفْرَدَات وَالتَّعْبِيرَات الْجَدِ 

الِإسْعَافات 
لِيَّة الأوَّ

الأعَْمال نالتَّعَاوُ افُسالتَّن
مايةالفِرقالفارِغة الرِِّ

رُكوب 
الواجِباتالعِظامصالتَّخَل  دالفَوائِ الخَيْل 

ةاليَوْمِيِّ 
ة مُمارَس
ياض ة   الرِِّ

صالة حَاضِر 
يا رَفْع حالمَسْبَ أتََعاوَنأرَْكُضضة  الرِِّ

لالأثَْقا



يدَةاَلْمُفْرَدَات وَالتَّعْبِيرَات الْجَدِ 

İlk yardımRekabetYardımlaşmaBoş işlerTakımlarAtıcılık

Ata binmeFaydalarKurtulmaKemiklerGünlük 

görevler

Spor 

yapmak

Hemen, 
şimdi

Spor 
salonu

KoşuyorumYardımlaşıyorum
Yüzme 

havuzu
Ağırlık 

kaldırmak



لْ مَعانِيَها مُسْتَعي وَراِسْتَمِعْ إلى العِبارات، وأعَِدْها، ثمُِّ تَأمََّ .نًا بِالص 

لَِّ ياضةي ةالِإسْعَافاتَّالْو  أ مارِسَّالرِِّ



لْ مَعانِيَها مُسْتَعي وَراِسْتَمِعْ إلى العِبارات، وأعَِدْها، ثمُِّ تَأمََّ .نًا بِالص 

فِيدَة يَاضَةَّم  يَاضَةالرِِّ قَوَاعِدَّالرِِّ



لْ مَعانِيَها مُسْتَعي وَراِسْتَمِعْ إلى العِبارات، وأعَِدْها، ثمُِّ تَأمََّ .نًا بِالص 

نأوَْقَاتَّالفَرَاغالت ناف س الت عَاو 



لْ مَعانِيَها مُسْتَعينً  وَراِسْتَمِعْ إلى الجُمَل، وأعَِدْها، ثمُِّ تَأمََّ .ا بِالص 

لِيَّة لخِدْمَة الرِِّ  .يَاضَةأتَعَلَّمُ الإسْعَافات الأوَّ
Spor hizmeti için ilk yardım öğreniyorum.



لْ مَعانِيَها مُسْتَعينً  وَراِسْتَمِعْ إلى الجُمَل، وأعَِدْها، ثمُِّ تَأمََّ .ا بِالص 

.لا تَقْضِ وَقْتَك بِالأعَْمال الفارِغة
Vaktini boş işlerle geçirme.



لْ مَعانِيَها مُسْتَعينً  وَراِسْتَمِعْ إلى الجُمَل، وأعَِدْها، ثمُِّ تَأمََّ .ا بِالص 

ة الِإنْسان ياضة مُفيدة لِصِحِّ .الرِِّ
Spor insan sağlığı için faydalıdır.



لْ مَعانِيَها مُسْتَعينً  وَراِسْتَمِعْ إلى الجُمَل، وأعَِدْها، ثمُِّ تَأمََّ .ا بِالص 

ة ياضة، لِأنَّها مُهِمِّ .اِنْتَبِهْ لِقَواعِد الرِِّ
Spor kurallarına dikkat et çünkü bunlar önemlidir.



لْ مَعانِيَها مُسْتَعينً  وَراِسْتَمِعْ إلى الجُمَل، وأعَِدْها، ثمُِّ تَأمََّ .ا بِالص 

.مِيلالتَّنَافُس بَيْن الفِرق في المُسَابَقَات ج
Yarışmalarda takımlar arası rekabet güzeldir.



لْ مَعانِيَها مُسْتَعينً  وَراِسْتَمِعْ إلى الجُمَل، وأعَِدْها، ثمُِّ تَأمََّ .ا بِالص 

.كُرَة القَدَم في أوْقَات الفَرَاغألْعَب
Boş vakitlerde futbol oynuyorum.



لْ مَعانِيَها مُسْتَعينً  وَراِسْتَمِعْ إلى الجُمَل، وأعَِدْها، ثمُِّ تَأمََّ .ا بِالص 

لَّةأتَعَاوَن معَ أصْدِقَائي عِنْدمَا ألَْعَب كُرَة ا .لسَّ
Basketbol oynadığımda arkadaşlarımla yardımlaşırım.



… dığı zaman …

...عِنْدمَا... 

لَّةألَْعَب كُ عِنْدمَاأتَعَاوَن معَ أصْدِقَائي  .رَة السَّ
Basketbol oynadığımda arkadaşlarımla yardımlaşırım.



ف، ثمُِّ اكْتُبْه ف ث عَنْه في الصَّ ، وتَحَدِّ .ي دَفْتَرِكاِسْتَمِعْ إلى النَّصِّ
ياضة فَوائِد الرِِّ

:عَنْهڤاب يَقُول عُمَرُ بْنُ الخَطَّ 
باحة" مايعَلِِّموا أوَْلادَكُم السِِّ (٤٥٦/٥)وأبو عوانة في مسنده(٢٤٥٥)رواه سعيد بن منصور في السنن" ة وَرُكوب الخَيْلوَالرِِّ

ة عِنْدَما نُ  ياضة مُفِيدة لِجِسْم الِإنْسان، وَخاصِّ ل دائِمالرِِّ ْْ ََ . مارِسُها بِ
:فَوائِدوَمِنْ أهََمِّ هَذِه ال

.ر مِنْ أهََمِِّ الفَوَائِدالتَّخَل ص مِنْ زِيادَة الوَزْن، وهو يعُْتَبَ -١

.ي العِظامتحَُافِظ عَلى سَلامة الجِسْم، وَتُقَوِّ -٢

ي قُدْرة الِإنْسان عَلى القِيام بِ -٣ .ةالواجِبات اليَوْمِيِّ تُقَوِّ



.اِسْتَمِعْ إلى الأسَْئِلة الآتِية، ثمُِّ أجَِبْ عَنْها حَسَب النَّص

١

٢

٣

؟ما موضوع النَّص

ياضة مُفيدة لِجِ  سْم الِإنْسَان؟مَتى تَْون الرِِّ

هور عَن ا َْ ياضة؟مَنْ قال القَوْل المَ لرِِّ

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

ياضة فَوائِد الرِِّ

ياضة مُفِيدة عِنْدَما نمُارِسُ  ل دائِمالرِِّ ْْ ََ . ها بِ

ياضالقَوْلعُمَرُ بْنُ الخَطَّاب قال هور عَن الرِِّ َْ .ةالمَ



.اِسْتَمِعْ إلى الأسَْئِلة الآتِية، ثمُِّ أجَِبْ عَنْها حَسَب النَّص

٤

٥

ياضة الَّتي تُعْتَبَ  د؟رُ مِنْ أهََمِّ الفَوَائِ ما هي فَائِدة الرِِّ

ياضة؟ما هي الفائِدة الثِّانِية والثَّالِثة عِنْد مُ  مارَسة الرِِّ
..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.يادَة الوَزْنالتَّخَل ص مِنْ زِ 

.ي العِظامتحَُافِظ عَلى سَلامة الجِسْم، وَتُقَوِّ -١
ي قُدْرة الِإنْسان عَلى القِيام بِ -٢ .ةالواجِبات اليَوْمِيِّ تُقَوِّ

..................................................................................................................................................



.وَرأكَْمِل الفَراغات في الحِوارات الآتِية مُسْتَعينًا بِالقائِمة والص  

بُ سَأكَْتُ لِسُ سَأجَْ  خلُ سَأدَْ اِجْلِسْ ادُْخُلْ  بْ اكُْتُ 

دَرِِّس :الم 
:الطِّالِب

َْانِك وَتابِع المُباراة يا أَ .............................. .حْمَدفِي مَ

.انيفِي مَْ..............................حَاضِر يَا أسُْتاذ 

اِجْلِسْ 

لِسُ سَأجَْ 



.وَرأكَْمِل الفَراغات في الحِوارات الآتِية مُسْتَعينًا بِالقائِمة والص  

بُ سَأكَْتُ لِسُ سَأجَْ  خلُ سَأدَْ اِجْلِسْ ادُْخُلْ  بْ اكُْتُ 

دَرِِّس :الم 
:الطِّالِب

.ساميمُلاحَظاتِك فِي هَذِه المُباراة يا..............................

.للِّ إنْ شاء ا..............................حَاضِر يَا أسُْتاذ 

بْ اكُْتُ 

بُ سَأكَْتُ 



.وَرأكَْمِل الفَراغات في الحِوارات الآتِية مُسْتَعينًا بِالقائِمة والص  

بُ سَأكَْتُ لِسُ سَأجَْ  خلُ سَأدَْ اِجْلِسْ ادُْخُلْ  بْ اكُْتُ 

دَرِِّس :الم 
:الطِّالِب

ياضة يا سَليم.............................. .إلى قاعة الرِِّ

.ةتَبْدَأ الل عْبعِنْدَما..............................حَاضِر يَا أسُْتاذ 

ادُْخُلْ 

خلُ سَأدَْ 



Emir Fiil

الفِعْل اَلْأمَْرُ 

ياضة يا سَليمادُْخُلْ  .إلى قاعة الرِِّ
Selim! spor salonuna gir.

Not: Türkçede bir şeyin yapılmasını veya 
yapılmamasını talep etmek emir olarak 

isimlendirilirken Arapçada sadece yapılmasını 
istemek emirdir, bir şeyin yapılmamasını istemek 

ise nehy olarak adlandırılır.

II. Veya III. 
Şahıslardan bir 

şeyin 
yapılmasını 

talep etmeye 
emir denir.



Emir Fiil

الفِعْل اَلْأمَْرُ 

II. Şahıstan bir şeyin 
yapılmasını isteyen fiile 

emr-i hazır denir.

Fiili emir kipine 
çevirebilmek için 

muzarisini bilmemiz 
gerekir.

II. ŞAHIS EMİR KİPİ MUZARİ MAZİ



Emir Fiil

اَلْأمَْرُ 

EMİR
II. ŞAHIS MÜENNES

EMİR
II. ŞAHIS MÜZEKKER

MUZARİ MAZİ



.صِلْ بَيْن المَجْموعَتَيْن كَما في المِثال
لِّة كُرة السَّ

المُصارَعة  
ُْرة الطِّائِرة ال

كُرة القَدَم

كُرة اليَد



َْلِمات الآتِية لِتَْون جُمَلًا مُفيدة، ثمُِّ اقْرَأْها كَما في .المِثالرَتِِّب ال

١
ياضن الِإنْسامُفيدة ة لِصِحِّ ةالرِِّ

ة الِإنْسان ياضة مُفيدة لِصِحِّ .الرِِّ

43 21

Spor insan sağlığı için faydalıdır.



َْلِمات الآتِية لِتَْون جُمَلًا مُفيدة، ثمُِّ اقْرَأْها كَما في .المِثالرَتِِّب ال

٢
مالبِالأعَْ لا تَقْضِ الفارِغة وَقْتَك

.لا تَقْضِ وَقْتَكَ بِالْأعْمَال الْفارِغة

43 21

Vaktini boş işlerle geçirme.



َْلِمات الآتِية لِتَْون جُمَلًا مُفيدة، ثمُِّ اقْرَأْها كَما في .المِثالرَتِِّب ال

٣
جَميلقاتالمُسابَ س التَّنافُ الفِرَقفي  بَيْن

.يلالتَّنَافُس بَيْن الفِرق في المُسَابَقَات جمِ 

6 5 43 21

Karşılaşmalarda takımlar arasındaki rekabet güzeldir.



َْلِمات الآتِية لِتَْون جُمَلًا مُفيدة، ثمُِّ اقْرَأْها كَما في .المِثالرَتِِّب ال

٤
لِ لِخِدْمةالِإسْعافات ياضم أتََعَلَّ يِّةالأوََّ ةالرِِّ

لِيَّة لخِدْمَة الرِِّ  .يَاضَةأتَعَلَّمُ الإسْعَافات الأوَّ

5 43 21

Spor hizmeti için ilk yardımı öğreniyorum.



َْلِمات الآتِية لِتَْون جُمَلًا مُفيدة، ثمُِّ اقْرَأْها كَما في .المِثالرَتِِّب ال

٥
ياضِ قةالمُسابَ عةبِسُرْ  أرَْكُضفيأنا ة يِّ الرِِّ

ياضِ  .يَّةأنا أرَْكُض بِسُرْعَة في المُسَابَقة الرِِّ

6 54 32 1

Ben spor yarışmasında hızlı koşarım.



َْلِمات الآتِية لِتَْون جُمَلًا مُفيدة، ثمُِّ اقْرَأْها كَما في .المِثالرَتِِّب ال

٦
ألَْعَبائيأصَْدِقن  أتََعاوَ ة لِّ كُرة السَّ عِنْدَما مَع

لَّةأتَعَاوَنُ مَعَ أصْدِقَائِي عِنْدَمَا ألَْعَبُ كُ  .رة السَّ

65 43 21

Basketbol oynadığımda arkadaşlarımla yardımlaşırım.



َْلِمات الآتِية لِتَْون جُمَلًا مُفيدة، ثمُِّ اقْرَأْها كَما في .المِثالرَتِِّب ال

٧
ياض ة د لِقَواعِ لِأنَّهاة  الرِِّ هْ اِنْتَبِ مُهِمِّ

ياضَة لِأنَّها مُهِمَّ  .ةاِنْتَبِهْ لِقَوَاعِدِ الرِِّ

5 4 321

Spor kurallarına dikkat et! Çünkü bunlar önemlidir.



.اِسْتَمِعْ إلى الحِوار، ثمُِّ اقْرَأْه، واكْتُبْه في دَفْتَرِك

فاتِح

ياضة ية الرِِّ أهََمِِّ

الأبَ .بيأهَْلًا وسَهْلًا يا أَ 
بِك، أهْلًا 

ح، سَأذَْهَب إلى المَسْبَ 

ب يا فاتِح؟وأنَْت أيَْن سَتَذْهَ 



.اِسْتَمِعْ إلى الحِوار، ثمُِّ اقْرَأْه، واكْتُبْه في دَفْتَرِك

فاتِح

ياضة ية الرِِّ أهََمِِّ

الأبَ أنَا سَأذَْهَب إلى صالة 
ياضة .الرِِّ

ياضة  أيِّ صالة الرِِّ

ح؟سَتَذْهَب يا فاتِ 



.اِسْتَمِعْ إلى الحِوار، ثمُِّ اقْرَأْه، واكْتُبْه في دَفْتَرِك

فاتِح

ياضة ية الرِِّ أهََمِِّ

الأبَ
بِجانِب المَسْجِد
بير يا أبَي َْ ت ماذا وأنَْ . يا حَسَن! طَبعًا.ال

اتِح؟تُريد أنَ تَلْعَب يا ف
هاب أنَا أيَْضًا أرُيدُ الذَّ 

الة لِألْعَب كُرة  إلى الصِّ
.القَدَم يا أبَي

حسن  



.اِسْتَمِعْ إلى الحِوار، ثمُِّ اقْرَأْه، واكْتُبْه في دَفْتَرِك

فاتِح

ياضة ية الرِِّ أهََمِِّ

الأبَ وأنَا أيَْضًا أرُيدُ 
لِّة أنَْ ألَْعَب كُرة السَّ 
.يمَع أصَْدِقائي يا أبَ

ح،أنَْتَ طَويل يا فاتِ 

ِْن أنَْ تَ  لْعَب مِن المُمْ
ُْرة الطِّائِرة أيَْضً  .اال



.اِسْتَمِعْ إلى الحِوار، ثمُِّ اقْرَأْه، واكْتُبْه في دَفْتَرِك

فاتِح

ياضة ية الرِِّ أهََمِِّ

الأبَ

ُْرة الطِّ  ائِرة أنَا لا أحُِبِّ ال
هُنا أنَْ يا أبَي والمُهِمِّ 

.نمُارِس رِياضة ما
ذْهَبُ كُلِّ حَسَنًا، إِذَنْ سَنَ 

.ياضةأسُْبوع إلى صالة الرِِّ 

ياضة تُ  حافِظ عَلى طَبْعًا يا فاتِح، الرِِّ
ي العِظ .امسَلامة الجِسْم، وتُقَوِّ

حسن  

ُْرُك يا أبَ .ينََ

1

2

3

4



… mek …..

muzari)+أنَْ ...  fiil)...

لَّةِ كُرَ ألْعَبأنَْ أنَا أرُِيدُ  .ةَ السَّ
Basketbol oynamak istiyorum.

أنَْ  muzari fiilin 

başına gelerek 
anlamını mastara 

çevirir.  فِِّ أنَْ يَخْرُجيرُِيدُ أحْمَد مِنَ الصَّ
Ahmet sınıftan çıkmak istiyor.



.أجَِبْ عن الأسَْئِلة الآتِية حَسَب الحِوار

١

٢

٣

؟إلى أيَْن يَذْهَبُ الأبَ

ماذا يرُيدُ حَسَن أنَْ يَلْعَب؟

لُ الأبَ مِن الرِِّ  ياضة؟ماذا يفَُضِِّ

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.حإلى المَسْبَ يَذْهَبُ الأبَ

. قَدَم كُرة اليرُيدُ حَسَن أنَْ يَلْعَب

ُْرة ا لُ الأبَ ال .لطِّائِرة يفَُضِِّ



.أجَِبْ عن الأسَْئِلة الآتِية حَسَب الحِوار

٤

٥

٦

لُ كُرة القَدَ  لِّة؟هَلْ فاتِح يفَُضِِّ م أمَْ كُرة السَّ

ماذا قال الأبَ لِفاتِح؟

ة يَذْهَبون إلى صال ياضة؟كَمْ مَرَّ ة الرِِّ

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

لُ كُر لِّةفاتِح يفَُضِِّ .ة السَّ

ياضة تحُافِظ عَلى سَلامة الجِسْم، وتُ  ي العِظامالرِِّ .  قَوِّ

ياضة .كُلِّ أسُْبوعيَذْهَبون إلى صالة الرِِّ



.اِسْتَمِعْ إلى الأغُْنِية، ثمُِّ اقْرَأْها
رياضة الأبدان

نسلامة الإنْساان رِياضة الأبَْد
ط الأَ  ِّ َِ قاماوتُذْهِب الأسَْ جْساما تنَُ
ر الأَ  اناوتَبْعَث الإيمذْهانا تنَُوِِّ

م ك الدِِّ عْضاءوتُصْلِح الأَ اء تحَُرِِّ
ضوا الأجَْ  نوا الأوَْ ساد فرَوِِّ لادومَرِِّ
عْمالويتُْقِنوا الأطالا ليُصْبِحوا أبَْ 

وانويَدْفَعوا العُدْ طان ويَخْدِموا الأوَْ 

الَريف لؤي



وَر كَمَا فِي المِثال .صِلْ بَيْن العِبارات والص 
رَفْع الأثَْقال

ياضة  صالة الرِِّ
لاعِب كُرة القَدَم

ُْرة الطِّائِ  رةلاعِبة ال

لِّة لاعِب كُرة السَّ



.أكَْمِل الفَراغات مِن القائِمة الآتِية
ب احةالسِِّ ة مُفيد ياضة فَوائِد الرِِّ الوَزْن العِظامنالِإنْسا

دائِم الخيل  الجِسْمأهََمِّ  يِّةاليَوْمِ 

ماية وَرُكوب.................................عَلِِّموا أوَْلادَكُم: يَقُول عُمَرُ بْنُ الخَطَّاب  .................................وَالرِِّ

ياضة  ة عِنْدَما نمُارِسُها.................................الرِِّ ل لِجِسْم الِإنْسان، وَخاصِّ ْْ ََ ، .................................بِ
:هَذِه الفَوائِد.................................ومِن 

.، وهو يعُْتَبَر مِنْ أهََمِِّ الفَوَائِد.................................التَّخَل ص مِنْ زِيادَة -١
ي.................................سَلَامَةتحَُافِظ عَلى -٢ .................................، وَتُقَوِّ

ي قُدْرة -٣ .................................عَلى القِيام بِالواجِبات.................................تُقَوِّ

ياضة فَوائِد الرِِّ .................................
ب الخيل احةالسِِّ

دائِمة مُفيد
أهََمِّ 

الوَزْن
العِظامالجِسْم

يِّةاليَوْمِ نالِإنْسا
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