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َّالث امِن َّ ف  الَص 
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Sekizinci Sınıf

Spor

Spor çeşitleri

Sınıf

Tema

Ders



4

Ne Öğreneceğiz?Ne Öğreneceğiz?

3

Ne Öğreneceğiz?

2

Ne Öğreneceğiz?

1

رْسِ  ؟ماذا سَنَتَعَلَّمُ فِي هذا الدَّ

ياضة أنَْواعَّالرِِّ
Sporun çeşitleri

َّأنََّْ ...يَجِب 
…gerekir…

َّ ل  ...َّعلى...أ فَضِِّ
…yı …ya tercih 

ederim.

قُودالعُ ألَْفَاظُ 
20-90 arası sayılar



يدَةاَلْمُفْرَدَات وَالتَّعْبِيرَات الْجَدِ 

قَفْز جِبالبطُْءالجَريالمَشْي
عَضَلاتالحَبْل

خولمَلْعَبأيَْضًاد تَعْتَمِ تَشْمُل تَعالالدُّ

رلا تَتَأَ قي لا تَقْلَ بتَكْسِ مَريضالجامِعة  ن الأمَاكِ خَّ



يدَةاَلْمُفْرَدَات وَالتَّعْبِيرَات الْجَدِ 

YürümeKoşmaYavaşlıkDağlarİp atlamakKaslar

Kapsar, 
içerir

Dayanır..de, da, 
aynı şekilde

Oyun 
alanı, stad

GirişGel

ÜniversiteHastaKazanır, 
elde eder

EndişelenmeGeç kalma
Yerler, 

mekanlar



لْ مَعانِيَها مُسْتَعي وَراِسْتَمِعْ إلى العِبارات، وأعَِدْها، ثمُّ تَأمََّ .نًا بِالصُّ

اكِنة ياضةَّالسِّ ياضةَّالجَماعِيَِّّالرِِّ ةالرِِّ



لْ مَعانِيَها مُسْتَعي وَراِسْتَمِعْ إلى العِبارات، وأعَِدْها، ثمُّ تَأمََّ .نًا بِالصُّ

تََّ ياضةَّالم  كةالرِِّ ياضةَّالفَرَّْحَرِِّ رَفْعَّالأثَْقالدِيِّةالرِِّ



لْ مَعانِيَها مُسْتَعي وَراِسْتَمِعْ إلى العِبارات، وأعَِدْها، ثمُّ تَأمََّ .نًا بِالصُّ

باحة الت سَل قالسِِّ



لْ مَعانِيَها مُسْتَعي وَراِسْتَمِعْ إلى العِبارات، وأعَِدْها، ثمُّ تَأمََّ .نًا بِالصُّ

كوبَّالخَيْل اجةالمَشْيَّوالجَرير  رِّ كوبَّالد  ر 



لْ مَعانِيَها مُسْتَعينً  وَراِسْتَمِعْ إلى الجُمَل، واقْرَأْها، ثمُّ تَأمََّ .ا بِالصُّ

ياضة إلى نَوْعَيْن ياضة السّ : تَنْقَسِم الرِّ ياضة المُتَحَرِّ الرِّ .كةاكِنة والرِّ
Spor iki kısma ayrılır: Statik spor ve hareketli spor.



لْ مَعانِيَها مُسْتَعينً  وَراِسْتَمِعْ إلى الجُمَل، واقْرَأْها، ثمُّ تَأمََّ .ا بِالصُّ

ياضة السّاكِ  .نةرَفْع الأثَْقال نَوْع مِنْ أنَْواع الرِّ
Ağırlık kaldırma, statik spor çeşitlerinden biridir.



لْ مَعانِيَها مُسْتَعينً  وَراِسْتَمِعْ إلى الجُمَل، واقْرَأْها، ثمُّ تَأمََّ .ا بِالصُّ

ياضة المُتَحَرِّ  باحة نَوْع مِنْ أنَْواع الرِّ .كةالسِّ
Yüzme, hareketli spor çeşitlerinden biridir.



لْ مَعانِيَها مُسْتَعينً  وَراِسْتَمِعْ إلى الجُمَل، واقْرَأْها، ثمُّ تَأمََّ .ا بِالصُّ

ْْ تَبْدَأ بِبُطْءعِنْدَما تُمَارِس رِياضة المَشْي وَالجَرْي يَجِبُ  . أَ
Yürüme ve koşma sporu yaptığında yavaş başlaman gerekir.



لْ مَعانِيَها مُسْتَعينً  وَراِسْتَمِعْ إلى الجُمَل، واقْرَأْها، ثمُّ تَأمََّ .ا بِالصُّ

.الأحُِبُّ رُكوب الخَيْل وَالتَّسَلُّق فِي الجِب
Ata binmeyi ve dağa tırmanmayı seviyorum.



لْ مَعانِيَها مُسْتَعينً  وَراِسْتَمِعْ إلى الجُمَل، واقْرَأْها، ثمُّ تَأمََّ .ا بِالصُّ

لّة لُ كُرة القَدَم على كُرة السَّ .أفَُضِّ
Futbolu basketbola tercih ederim.



… gerekir

 ْْ ...يَجِبُ أَ

 ْْ .تَذْهَبَ إلَى الْمَدْرَسَةيَجِبُ أَ
Okula gitmen gerekir.

 ْْ .تَسْتَريحَ يَجِبُ عَلَيْك أَ
Dinlenmen gerekir.



… yı … ya tercih ederim.

لُ  ....على ... أفَُضِّ

لُ  لّةعلىكُرة القَدَم أفَُضِّ .كُرة السَّ
Futbolu basketbola tercih ederim.

لُ  ايعلىالْحَليبَ أفَُضِّ .الشَّ
Sütü çaya tercih ederim.



.اِسْتَمِعْ إلى النَّصّ، ثمُّ اقْرَأْه، واكْتُبْه في دَفْتَرِك

يَّتُها ياضة وَأهََمِّ أنَْواع الرِّ
ياضة إلى نَوْعَيْن أسَاسِيَّيْن هُما ياض: تَنْقَسِم الرِّ ياضةالرِّ كةة السّاكِنة والرِّ .المُتَحَرِّ

ياضة السّاكِنة جِسْم اللِّياقة وَالقُوّة مِثْل رَفْع الأثَْقَال، فَهِي تُكْسِب ال: الرِّ
.وَهي تُمارَس في المَكاْ نَفْسه

ب كة فَهي المَشْي وَالجَرْي وَالسِّ ياضة المُتَحَرِّ احة وَرُكوب الخَيْلأمَّا الرِّ
رّاجات وَقَفْز الحَبْل وَالتَّسَلُّق .وَالدَّ

ك أكَْبَر عَدَد ياضات تَتَحَرَّ .مِنْ عَضَلات الجِسْمبِواسِطة هَذِه الرِّ



.أجَِبْ عَن الأسَْئِلة الآتِية حَسَب النَّص

١

٢

٣

ياض ة؟ما هي أقَْسام الرِّ

ي ياضة السّاكِنة أوَ مِن الرِّ كة؟هَلْ رَفْع الأثَْقال مِن الرِّ اضة المُتَحَرِّ

كة؟ ياضة المُتَحَرِّ ما هي أنَْواع الرِّ

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

ياضة ياضة السّاكِنة والرِّ كةالالرِّ .مُتَحَرِّ

ياضة السّاكِ  . نة رَفْع الأثَْقال مِن الرِّ

كوبَّالخَيْل باحةَّوَر  اجاتهيَّالمَشْيَّوَالجَرْيَّوَالسِِّ رِّ .قوَقَفْزَّالحَبْلَّوَالت سَل َّوَالد 



حيحة✓اِسْتَمِعْ إلى الجُمَل، وضَعْ عَلامة صَح أمَام الجُمْلة الصَّ
ح الأخَْطاء كَما في المِثالأوَْ خَطَأ  .أمَام الجُمْلة الخاطِئة، ثمُّ صَحِّ

باحة نَوْع مِنْ أنَْواع الرِّ  .ياضة السّاكِنةالسِّ

ياضة ا كةالتَّسَلُّق في الجِبال وَرُكوب الخَيْل مِن الرِّ .لمُتَحَرِّ

ْْ نَبْدَأ بِسُ عِنْدَما نَبْدَأ في رِياضة المَشْي وَالجَرْي يَ  .رْعَةجِبُ أَ

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

باحة نَوْع مِنْ أنَْواع ، لا ياضالسِّ كةالرِّ .ة المُتَحَرِّ

.بِبُطْءْْ نَبْدَأ عِنْدَما نَبْدَأ في رِياضة المَشْي وَالجَرْي يَجِبُ أَ ، لا



✓





حيحة✓اِسْتَمِعْ إلى الجُمَل، وضَعْ عَلامة صَح أمَام الجُمْلة الصَّ
ح الأخَْطاء كَما في المِثالأوَْ خَطَأ  .أمَام الجُمْلة الخاطِئة، ثمُّ صَحِّ

كةرَفْعُ الأثَْقَال نَوْع مِنْ أنَْوَاع الرِّ  .ياضة المُتَحَرِّ

ك أكَْبَر عَ  كة تَتَحَرَّ ياضة المُتَحَرِّ .دَد مِنْ عَضَلات الجِسْمبِواسِطة الرِّ
..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

ياضة السّاكِنةالرَفْعُ الأثَْقَال نَوْع مِنْ أنَْواع ، لا .رِّ


✓



ثْ عَنْهُم .ا مَع أصَْدِقائِكاِسْتَمِعْ إلى الفَقْرَتَيْن، ثمُّ اقْرَأْهُما، وَتَحَدَّ

عِبِينهي جَمَاعَة مِن  :مِنْ هَذِه الألَْعابيَلْعَبوْ مَعًا في فَريق وَاحِد، وَ اللاَّ
لّة، وَالكُرة الطاّئِرة، وَكُرة القَدَم، وَكُرة اليَد، وَغَ كُرة .يْرُهاالسَّ

يَاضَةَّالجََّ مَاعِي ةالرِِّ

Toplu spor: Bir takım içinde birlikte oynayan oyuncular grubudur. Bu oyunlardan bazıları 
şunlardır: Basketbol, voleybol, futbol, hentbol vb. .



ثْ عَنْهُم .ا مَع أصَْدِقائِكاِسْتَمِعْ إلى الفَقْرَتَيْن، ثمُّ اقْرَأْهُما، وَتَحَدَّ

باحة، : لهي رِياضة يمُْكِن لِأيّ فَرْد مُمَارَسَتُها وَحْدَه، وَتَشْمُ  وَالمَشْي،السِّ
رّاجة، وَالتَّسَلُّق، وَرُكوب الخَيْل، وَالمُلاكَ  .مة،وَالمُصارَعة، وَغَيْرَهاوَرُكوب الدَّ

يَاضَةَّالفََّ رْدِي ةالرِِّ

Bireysel spor: Her bir ferdin tek başına yapabileceği spordur. Şu sporları kapsar: Yüzme, 
yürüme, bisiklete binme, tırmanma, ata binme, boks, güreş vb.



.صِلْ بَيْن المَجْموعَتَيْن كَما في المِثال

قالتَّسَلُّ  بْلقَفْز الحَ  الرَفْع الأثَْق
باحة السِّ رّ لرُكوب الخَيْ  اجةرُكوب الدَّ



.اِسْتَمِعْ إلى الحِوار، واقْرَأْه

د الْوَلَ 

ياضة أنَْواعُ الرِّ

دالوَالِ  سِمُ كَمْ قِسْمًا تَنْقَ 
ياضة يا أبَي؟ الرِّ

ياضة إلى قِسْمَيْن تَنْقَسِم الرِّ
ياضة السّاكِ  ل الرِّ نة الأوََّ

ياضة المُتَ  كةوَالثاّني الرِّ .حَرِّ



.اِسْتَمِعْ إلى الحِوار، واقْرَأْه

د الْوَلَ 

ياضة أنَْواعُ الرِّ

دالوَالِ  ياضة  ما مَعْنى الرِّ
السّاكِنة يا أبَي؟

اكِنة هي لا تَ  ياضة السَّ عْتَمِد الرِّ
لَات عَلى تَحْريك جَميع عَضَ 

لى تَحْريك الجِسْم، بَلْ تَعْتَمِد عَ 
.لرَفْعِ الأثَْقاعَضَلَات مُعَيَّنة مِثْل



.اِسْتَمِعْ إلى الحِوار، واقْرَأْه

د الْوَلَ 

ياضة أنَْواعُ الرِّ

دالوَالِ  ي أرُيد لَوْ سَمَحْتَ يا أبَ
ياضة  مِنْك تَعْريف الرِّ

كة أيْضً  .ا المُتَحَرِّ

كة تَ  ياضة المُتَحَرِّ عْتَمِد عَلى الرِّ
عَضَلات تَحْريك أكَْبَر عَدَد مِنْ 

لجَرْي الجِسْم، مِثْل المَشْي وَا
باحة وَرُكوب الخَيْ  .لُّقل وَالتَّسَ وَالسِّ



.اِسْتَمِعْ إلى الحِوار، واقْرَأْه

د الْوَلَ 

ياضة أنَْواعُ الرِّ

دالوَالِ 
مَا شَاءَ الّلّ يا أبَي، 
مَعْلوماتُك كَثِيرة 

ياضة،  في الرِّ
؟وَماذا تَعْرِف أيَْضًا

ياضة وَأعَْرِف أيَْضًا بِأَ  َّْ الرِّ
ن تَنْقَسِم إلى نَوْعَيْ 

ياضة الجَماعِيّ  ة هُما الرِّ
ياضة الفَرْدِيةّ .والرِّ



.اِسْتَمِعْ إلى الحِوار، واقْرَأْه

د الْوَلَ 

ياضة أنَْواعُ الرِّ

أشَْكُرُك يا أبَي عَلى هَذِه 
.المَعْلومات الجَميلة



.أجَِبْ عن الأسَْئِلة الآتِية حَسَب الحِوار

١

٢

٣

وار؟بَيْن مَنْ يَجْري الحِ 

ياض ة وَما هي؟كَمْ قِسْمًا تَنْقَسِم الرِّ

ياضة السّاكِنة؟ ما مَعْنى الرِّ

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.و وَالدهبَيْنَ الْوَلَديَجْري الحِوار

ياضة السّ  ل الرِّ ياضة إلى قِسْمَيْن الأوََّ ياضة المُتَحَ تَنْقَسِم الرِّ كةاكِنة وَالثاّني الرِّ . رِّ

اكِنة هي لا تَعْتَمِد عَلى تَحْريك جَميع عَ  ياضة السَّ ضَلات الجِسْم، الرِّ
.بَلْ تَعْتَمِد عَلى تَحْريك عَضَلات مُعَيَّنة



.أجَِبْ عن الأسَْئِلة الآتِية حَسَب الحِوار

٤

٥

٦

كة؟ ياضة المُتَحَرِّ ما مَعْنى الرِّ

ياض ة أيَْضًا؟ماذا كاْ يَعْرِف الأبَ عَن الرِّ

؟ماذا قال الوَلَد في نِهاية الحِوار

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

كة تَعْتَمِد عَلى تَحْريك أكَْبَ  ياضة المُتَحَرِّ .الجِسْمر عَدَد مِنْ عَضَلاتالرِّ

ياضة تَنْقَسِم إلى نَوْعَيْن هُ  َّْ الرِّ ياضة الفَرْدِ يَعْرِف  أيَْضًا بِأَ ياضة الجَماعِيّة والرِّ . يةّما الرِّ

."ميلةأشَْكُرُك يا أبَي عَلى هَذِه المَعْلومات الجَ " :قال الوَلَد في نِهاية الحِوار 



.كاِسْتَمِعْ إلى الأعَْداد الآتِية، وَأعِدْها، ثمُّ اكْتُبْها في دَفْتَرِ 

-٣٠-ثَلاثوْ-٢٠-عِشْروْ-١٠-عَشَرة

-٦٠-سِتّوْ-٥٠-خَمْسوْ-٤٠-أرَْبَعوْ

-٨٠-ثَمانوْ-٧٠-سَبْعوْ

-١٠٠-مائة-٩٠-تِسْعوْ



حيح كَما في المِثال .صِلْ بَيْن العَدَد والرَقَم الصَّ

١٠

عِشْروْ

ثَلاثوْ

أرَْبَعوْ

خَمْسوْ

سِتّوْ

سَبْعوْ

٩٠ثَمانوْ
مائة

١٠٠

٧٠ ٨٠
٦٠
٥٠ ٣٠

٤٠

تِسْعوْ

عَشَرة

٢٠



20-90 arası sayılar

العُقُودألَْفَاظُ 

20-90 arası sayılar 
kurallı müzekker 

çoğullara benzerler, 
sonlarında «ْو» veya 

«ين» gelir.

Bu sayılar ile yüz 
ve katlarının 
müzekker ve 

müennesi ortaktır, 
sayılan varlığa göre 

değişmezler. 



…. kaça

؟...بِكَمْ 

خول إلى المَلْعَ بِكَمْ  .ب الدُّ
Stada giriş kaça?

Soru edatında 
kullanılan «بِــــ» 

harf-i ceri
cevapta da 
kullanılır. Giriş seksen Türk lirası.



ل مَعانِيَها ثُ  .مّ اكْتُبْها في دَفْتَرِكاِسْتَمِعْ إلى الأسَْئِلة والأجَْوِبة الآتِية وتَأمََّ

خول إلى مَلْعَب بَشيكْتاش سِبو١ ر؟بِكَمْ الدُّ

خول إلى الأمَاكِن الأمَامِيّة  يرة تُرْكِيّةلبِمائةالدُّ
.ة تُرْكِيّةليربِخَمْسينوَالأمَاكِن الخَلْفِيّة 

Beşiktaş spor stadına giriş kaça?

Ön taraflara giriş yüz Türk lirası, arka yerler elli Türk lirasıdır.



ل مَعانِيَها ثُ  .مّ اكْتُبْها في دَفْتَرِكاِسْتَمِعْ إلى الأسَْئِلة والأجَْوِبة الآتِية وتَأمََّ

خول إلى مَلْعَب فَنَرْبَخْشة سِ ٢ بور؟بِكَمْ الدُّ

خول إلى الأمَاكِن الأمَامِيّة  ةليرة تُرْكِيّ عينبِتِسْ الدُّ
.رة تُرْكِيّةليبِأرَْبَعينوَالأمَاكِن الخَلْفِيّة 

Fenerbahçe spor stadına giriş kaça?

Ön taraflara giriş doksan Türk lirası, arka yerler kırk Türk lirasıdır.



ل مَعانِيَها ثُ  .مّ اكْتُبْها في دَفْتَرِكاِسْتَمِعْ إلى الأسَْئِلة والأجَْوِبة الآتِية وتَأمََّ

خول إلى مَلْعَب غَلَطة سَراي سِبو٣ ر؟بِكَمْ الدُّ

خول إلى الأمَاكِن الأمَامِيّة  ليرة تُرْكِيّةينبِثَمانالدُّ
.ة تُرْكِيّةليربِثَلاثينوَالأمَاكِن الخَلْفِيّة 

Galatasaray spor stadına giriş kaça?

Ön taraflara giriş seksen Türk lirası, arka yerler otuz Türk lirasıdır.



ل مَعانِيَها ثُ  .مّ اكْتُبْها في دَفْتَرِكاِسْتَمِعْ إلى الأسَْئِلة والأجَْوِبة الآتِية وتَأمََّ

خول إلى مَلْعَب طِرابْزوْ سِبور؟٤ بِكَمْ الدُّ

خول إلى الأمَاكِن الأمَامِيّة  ةليرة تُرْكِيّ عينبِسَبْ الدُّ
.ة تُرْكِيّةليربِعِشْرينوَالأمَاكِن الخَلْفِيّة 

Trabzonspor spor stadına giriş kaça?

Ön taraflara giriş yetmiş Türk lirası, arka yerler yirmi Türk lirasıdır.



ل مَعانِيَها ثُ  .مّ اكْتُبْها في دَفْتَرِكاِسْتَمِعْ إلى الأسَْئِلة والأجَْوِبة الآتِية وتَأمََّ

خول إلى مَلْعَب أنَْقَرة غوجو سِبو٥ ر؟بِكَمْ الدُّ

خول إلى الأمَاكِن الأمَامِيّة  ليرة تُرْكِيّةينبِسِتّ الدُّ
.تُرْكِيّةليرَاتبِعَشْروَالأمَاكِن الخَلْفِيّة 

Ankara gücü spor stadına giriş kaça?

Ön taraflara giriş altmış Türk lirası, arka yerler on Türk lirasıdır.



.اِسْتَمِعْ إلى الحِوار، واقْرَأْه، ثمُّ اكْتُبْه في دَفْتَرِك

يوسفة الوالِد يا يوسف، ! آلو
أيَْن أنَْت؟

لي يا والِدَ  تي،تَفَضَّ
ياض .ةأنا في صالة الرِّ



.اِسْتَمِعْ إلى الحِوار، واقْرَأْه، ثمُّ اكْتُبْه في دَفْتَرِك

يوسفة الوالِد تَعال إلى البَيْت، 
.سَنَتَناوَل الغَداء

عْد صالة عفْوًا يا والِدَتي، بَ 
ياضة سَأذَْهَب إلىالرِّ

.لجامِعةالمَكْتبة بِجانِب ا



.اِسْتَمِعْ إلى الحِوار، واقْرَأْه، ثمُّ اكْتُبْه في دَفْتَرِك

يوسفة الوالِد لكن أنَْت مَريض، 
وَيَجِب عَلَيْك أَْ
.تَسْتَريح يا يوسف

تي لا تَقْلَقي يا والِدَ 
.أنَا بِخَيْر



.اِسْتَمِعْ إلى الحِوار، واقْرَأْه، ثمُّ اكْتُبْه في دَفْتَرِك

يوسفة الوالِد ر يا ي .  وسفإذَْ لاتَتَأخََّ
لامة !مَع السَّ

.يإلى اللِّقاء يا والِدَت



Nehy (yasaklama – olumsuz emir)

النَّهْيُ 

Muzari fiilin başına 
"لا " getirilirek ve 

sonu cezmedilerek
yapılır. 

لَا تَذْهَبْ 

لَا تَذْهَبِي

تَذْهَبُ 

تَذْهَبِينَ 

أنْتَ 

أنْتِ 
GidiyorsunGitme

.ي أنَا بِخَيْريا والِدَتلا تَقْلَقِي: يوسف 

رْ لاتَتَأَ إذَْ : الوالِدة  .وسفيا يخَّ



.مِثالصِد الكَلِمات المُتَقاطِعة مُسْتَعينًا بِالقائِمة الآتِية كَما في ال

طِرابْزوْ
يغَلَطة سَرا

شةفَنَرْبَخْ 

بَشيكْتاش
أضَنَة

بورْصة

آق حصِار

آ

ب

ةشخبرْف

أ

غ

راصحق

يارسةطل

ض
ْ

و

ص

ش
ي
ك
تا
ش

ط

ا
ب
ز
و
ْ



.أكَْمِل الفَراغات مِن القائِمة الآتِية
كةالمُتَحَ  رِّ ياض ة الرِّ نَوْعَينعَضَلات قال رَفْع الأثَْ 

يَّتُها....................................أنَْواع  وَأهََمِّ
ياضة إلى  ياضة السّ : أسَاسِيَّيْن هُما....................................تَنْقَسِم الرِّ ياضةالرِّ كةاكِنة والرِّ .المُتَحَرِّ

ياضة السّاكِنة ياقة وَالقُوّة ، فَهِي تُكْسِب الجِسْم اللِّ ....................................مِثْل : الرِّ
.وَهي تُمارَس في المَكاْ نَفْسه

ياضة  باحة وَرُ ....................................أمَّا الرِّ كوب الخَيْلفَهي المَشْي وَالجَرْي وَالسِّ
رّاجات وَقَفْز الحَبْل وَالتَّسَلُّق .وَالدَّ

ك أكَْبَر عَدَد مِنْ  ياضات تَتَحَرَّ .الجِسْم....................................بِواسِطة هَذِه الرِّ

ياض ة الرِّ

نَوْعَين

قال رَفْع الأثَْ 

كةالمُتَحَ  رِّ

عَضَلات



Ünite Sonu 
Değerlendirme Soruları

http://dogm.eba.gov.tr/panel/upload/suny/Arp08/Arp0805.pdf
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