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 نُصوص اِ�سْتِماع 

كْتَشِفُ نَفْسي: الثّانِيَ�ةالوَحْدَة 
َ
 أ

ل:  رْس الأَوَّ تي الدَّ مْر�ن  صِحَّ فْحَة  التَّ  الصَّ
غْط، مَغْص في البطَْن، زُكام، رَأْس،  طَبيب، مَريض، صُداع ة، حَرارَة مُرْتَفِعَة، الضَّ ، كُحَّ

واءأذُُن،   الدَّ
۱ ٥٦ 

�مُ عَلَيْكُم. أحَْمَد   : السَّ
�م، ما بِكَ يا أحَْمَد؟   الطَّبيب  : وَعَلَيْكُمُ السَّ
ة.   أحَْمَد   : أنَا مَريض، عِنْدي صُداع شَديد وَكُحَّ

 : بِماذا تَشْعُر أيَْضًا؟ الطَّبيب
 : أشَْعُر بِأَلَم في أذُُني وَحَلْقي. أحَْمَد 

 : هَلْ عِنْدَكَ حَرارَة؟   الطَّبيب
 : نَعَمْ، عِنْدي حَرارَة مُرْتَفِعَة. أحَْمَد 

غْط طَبيعِ  الطَّبيب  ، هَلْ عِنْدَكَ مَغْص في البطن؟يّ : الضَّ
 : �، ما عِنْدي مَغْص في بَطْني. أحَْمَد 

واء.   ،: هَذا زُكام، � داعِيَ لِلقَلَق الطَّبيب  يجَِبُ عَلَيْكَ أنَْ تَتَناوَلَ هَذا الدَّ
ةً في اليَوْم؟  أحَْمَد   : كَمْ مَرَّ

 : ثَ�ث مَرّات بَعْد الطَّعام، وَ� تَشْرَبْ ماءً بارِدًا.   الطَّبيب
 : شُكْرًا.  أحَْمَد 

 : شَفاكَ ا�.  الطَّبيب

۳ ٥٦ 

 عِنْدي صُداع. -١
 أنَا مَريضَة، عِنْدي مَغْص في بَطْني. -٢
 هُو مَريض، عِنْدَه زُكام.  -٣
 أنَا مَريض، عِنْدي ألََم في أذُُني.   -١
 هِي مَريضَة، حَرارَتُها مُرْتَفِعَة.   -٢
 هُو مَريض، عِنْدَه زُكام.  -٣
غْط مُرْتَفِع.  -١  الضَّ
ة.   -٢  عِنْدي كُحَّ
 أنَا مَريضَة، عِنْدي زُكام.  -٣

۹ ٥۹ 

واء، ثمَُّ آخُذُ المُسْتَشْفى في  الطَّبيبعِنْدَ اَ�لَم أذَْهَبُ إِلى  يْدَلِيَّ مِن  الدَّ . قَبْل الطَّعام ةالصَّ

 ۷۹ ٤ يوَْم.  كُلّ  الفَواكِهبِالماء وَالصّابون، وَآكُلُ  يَدَيّ أغَْسِلُ 
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رْس الثّاني:  مْر�ن  هِواياتي الدَّ فْحَة  التَّ  الصَّ
لَّة، كُرَة القَدَم، رِياضَة، قِراءَة الكُتبُ، أسَْتَمِعُ إِلى الموسيقى،  كُرَة السَّ

باحَة   مايَة، السِّ ه، الرِّ سْم، المَسْرَح، التَّنَزُّ  الرَّ
٨٢ ١ 

 : ما هِواياتُكُم يا أوَْ�دي؟ اَ�ب
لَّة مَع أصَْدِقائي. أحَْمَد   : أنَا ألَْعَبُ كُرَةَ القَدَم وَكُرَة السَّ
 : وَأنَا أحُِبُّ قِراءة الكُتبُ وَاِ�سْتِماع إِلى الموسيقى.  زَيْنَب
سْم، وَأشُاهِدُ المَسْرَح مَع صَديقاتي. ا�مّ  لُ الرَّ  : أمَّا أنَا فَأفَُضِّ

ه مَع العائِلَة.  اَ�ب  : وَفي العُطلة نَقْضي الوَقْت في التَّنَزُّ
مايَة هُناك. أحَْمَد  باحة وَالرِّ  : وَنمُارِسُ السِّ
 : رائِع! ا� يعُْطيكُم العافِيَة.  اَ�ب

۳ ٨٢ 

 ألَْعَبُ كُرَة القَدَم مَع أصَْدِقائي.  -١
 أشُاهِدُ المَسْرَح مَع صَديقاتي. -٢
مايَة.  أُ  -٣  مارِسُ الرِّ
 
باحة.  -١  أرُيدُ أنَْ أتََعَلَّمَ السِّ
هُ مَع العائِلَة.  -٢  في العُطْلَة أتََنَزَّ
لَّة.  -٣  أمُارِسُ كُرَة السَّ

٨٤ ٦ 

سْ  -١ د يحُِبُّ هِوايَة الرَّ  .ممُحَمَّ
 . خالد يشُاهِدُ المَسْرَح  -٢
لُ قِراءَة الكُتبُ -٣  .سُمَيَّة تُفَضِّ
لُ كُرَة القَدَم. -٤ لَّة، وَلَكِنّي أفَُضِّ  أنَا أحُِبُّ كُرَة القَدَم وَكُرَة السَّ

٨٥ ٩ 

لُ  الهِوايات. في وَقْت فَراغي أحُِبُّ سْمي أحَْمَد، أنَا اِ   أنَْ أمُارِسَ أفَُضِّ
ةً  ياضَة، وَخاصَّ لَّة. الرِّ  ساعَتَيْن مَع أصَْدِقائي فيأقَْضي غالِباً كُرَة السَّ

ا. ِ�َنَّها الكُتبُ، بِقِراءَة الحَديقَة. أنَا أهَْتَمُّ   مُفيدَة جِدًّ

١٠١ ٥ 

 
 


